
CONG HOA xA HQI CHU NGHA V1T NAM 
Dc Jp  —  Tr do — Hnh phiIc  

Qun 1, ngày 30 tháng náin 2022 

TT.TDTT — LDLD — OAN THANH MEN 
QUiN 1 

rnEu L 
GIAI VIT DA DAI IIQI Til DUC THE THAO QUiN 1 

LAN TH(J IX NAM 2022 

I. Muc dhch — ' nghia: 

- Chào mlrng k nim 47 nàm ngày Giãi phong min Nam, th6ng nht d.t nuàc 
(30/4/1975 — 30/4/2022); Châo mi'rng k) nim 132 nm ngày sirih Chii tjch Ho CM Minh 
(19/5/1890-19/5/2022), 136 näm Ngày Quoc tê Lao Dng (01/5/1886-01/5/2022), hi.r&ng i.rng 
161 kêu gci toàn dan rèn 1uyn than the theo giiong Bác Ho; 

- Can ci'r K hoach s6 345/KR- UBND ngày 17 tháng 12 näm ciia Uy ban nhân 
dan Quân 1 ye vic to chirc Di hi The due The thao Qu.n 1 ln thi'r IX náni. 2022; 

- Thrc hin chucmg tririh lien tjch hang näm giüa Lien (bàn Lao dng - Trung 
tam The diic The thao — Qun Doân 1 ye vic phát triên phong trào tp luyn và. thi 
dâu the thao trong Cong nhân Viên chCrc Lao dng và Thanh niên qun 1. 

II. Di hrçng Diu kin tham thy: 

1. Di tirçng tham dir: Tt câ CNVCLE) - Doàn viên cong (bàn, Thanh then, 1rc 
hrqng vO trang hin (lang Cu ngi, sinh hoat và lam vic ti các ca quan, ban nganh, xi 
nghip, (cm vj trong và ngoai Quoc doanh trên (ja bàn Qun 1 

2. Diu kin tham dr: 

- Dii do tui tir 18 tui tr& len (sinh trithc 01/01/2004). 

- The Cong chire — The nganh — CMND — Hcrp dng lao dng (ddi vói can b 
cong chic, ngwO1 lao d$ng) 

- The Doàn viên Thanh niên - The Hi viên Hôi Lien hip Thanh niên. 

- Tham gia (lông BHXH, BHYT tai  ca quan (cm vj, doanh nghip. 

- Mi vn dng viên chi thi (u cho mOt  (i ciia (cm vj trong su6t giâi. 

- Các vn (ng vien có ding c.p, th'Cr hang tai  các giãi thành ph tr nrn 2013 tth 
ye sau nay dêu không duqc tham d%r. 

- Phãi lam vic ti Ca quan tr 06 thang tth len (xuit trInh the' nhán viên cho Ban 
TO Chjc khi có yeu cau,). 
ifi. Ni dung: 

1.Thôi gian (lang k5: 

- Hn chót dang k: Tr khi ban hành diu l dn 17 già 00, ngày 12 tháng 4 
näm 2022 (Thi"B). 

2.Da Dim BAng K: 

- Ong Hua Trung Nghia, can bO chuyên trách - Lien (bàn Lao dng quân 1, 
s6 37 Han Thuyên. phuing Ben Nghé, qun 1 - Din thoai: (08) 38.222.981 (18) — 
0908 228565 Email: ldld.ql tphcm.gov.vn  



- Ong D So'n TrA, Can b Hi Lien hip Thanh niên Vit Nam qun 1, so 178 
Nguyn Van Thu. pth.thng Da Kao, qun 1. Din thoai: (08) 38.251.861 — 
0911000089. Email: quandoani  @quandoanl .org.vn 

- Ong Diro'ng Tin f)t, Phó Chü nhim Câu lac  b Th thao Nguyn Du, 
Tru&ng Khôi Ca Quan Ban Ngành, Trung tam The dic The thao qun 1, So 01 Huyên 
Trân Cong Chüa, phithng Ben Thành, qun 1 — Din thoi: (08)38.250891-
0836.859.759. Email: tiendati 01090gmail.com   

3. Thô'i gian hQp lAnh di: 

- Thôi gian: 14 gir 00 ngAy 15 tháng 4 nAm 2022 (Thu Sáu). 

- Dja dim: Trung tam Th diic Th thao qun 1, S6 01 Huyn Trân Cong Chia, 
pinthng Ben Thành, qun 1 

4. Thôi gian thi du, ni dung thi du 

4.1 - Thôi gian tp trung: 06 gi?r 00 ngày 17 tháng 4 11Am 2022 (Chü Nht). 

- Dja dim : Trung tam Th diic Th thao qun 1, s6 01 Huyn Trãn Cong Chua, 
phtr?ing Ben Thành, qun 1 

4.2. Phân chia nhóm tu6i: 

- Nhóm1:Tu6itz18dn25tu6i(Nam,Nit) 

- Nhóm 2: Tu6i tr 26 tu6i dn 35 tu6i (Nam, Nü) 

- NhOm3:Tu6itr36tthlên(Nam,NU) 

4.3 Các dçrt xut phát: 

- Xu&tphátdct 1: Nam,nhOm3,Nünhóml (olvang) 

- Xu&t phãt dçit 2: Nam, Ntt nhOm 2 (01 yang) 

- Xutphát dçrt 3: Nam nhóm 1, nü nhóm 3 (01 vông) 

4.4 L trInh: 2000m 

XUAT PHAT LQ TRINH NAM (2200m): Câu lac b Th thao Tao Dan — 
Huyn 'Fran Cong Chüa — Nguyn Du — Cách Mng Tháng 8— Nguyn Thi. Minh Khai 
— Huyn Trãn Cong Chüa - DICH: Câu lac b Th thao Tao Dan. 

xUAT PHAT LO TRINU NU' (1000m): Câu lac bO Th thao Tao Dan — Huyên 
Tran Cong Chüa — Nguyn Du — Tnxcrng Djnh — Nguyn Thj Mirth Khai — Huyn Trãn 
Cong Chüa - DICH: Câu lac bO Th thao Tao Dan. 

4.5 Dja dim — ThM gian thi du: 

- Xut phát dçit 1: Lüc 06 gi& 30 ngày 17 thang 4 nAm 2022 (Chü Nht) tai  Câu 
lac b Th thao Tao Dan, s6 01 Huyn Iran Cong Chua, phtrng B6n Thành, qun 1. 

- Ap dpng Lut Din kinh cña Lien doàn Din kinh Vit Nam. 

IV. Khieu N3i: 
- Clii có Tnr&ng doàn và hun luyn vien mó'i cO quyn khiu nti vói Ban t 

chrc. 
- Trung hçip khiu nai cn gui van bàn cho Ban t6 chuc. 



TRUNGTAMTDTTQUAN1 L 
GIAM IJOC 

AN LAO DQNG QUJN 1 
cnU TICH 

QUJN DOAN 1 
PHO Bf Tilt)' 

- Ban to chU'c chju trách nhirn giãi quyôt mçi khiêu nai  và quyêt dnh xir 1 cüa 
Ban ti chirc phái dirqc các di tuyt dói chip hành. 
V. Quyn Lcri — Khen Thir&ng: 

- Ban th chirc s trao tng các giãi Nht - NhI - Ba cho tht ca các nOi  dung duçic 
to chiic và bao gôm: Hin kim — Ci hoc Cup thuông. 

- Các ni dung duçic t chirc khi có It nMt 08 dan vj tham dr trO len. 

VI. Diêu Khoãn Khác: 

- Vn dOng vien phái d l khai mtc và có mt dung gi thi du, tr 15 phIt hoc 
sau ba lan gçi ten ma không trinh din duçvc xem thu tir bô cuOc và bj xir thua ma 
khOng duçic khiêu nai. 

- Các di phái ghi rô rang va dy dü thông tin theo miu däng k d Ban th chirc 
có cci sv xac minh khi co khieu nai. 

- Các don vj vng mt trong bu& hQp lath dOi s hoàn toàn cbu trách nhim vài vn 
dng vien ci'ia minh ye nhttng thay dôi, bô sung cfia Ban to chtrc ma don vj không &rqc cp 
nht kpthàri. 

- D theo dOi ljch thi d&u, kt qua, thông tin cüa các giãi các d)i truy cp các 
trang web sau day: www.thethaoquanl.org.vn, www.quandoanl.org.vn, 
wwwidldqlhcm.gov.vn   

VII. Quy dnh v sfra di: 

- Clii có Ban T chüc mâi có quyn b sung và thay d& các diu khoãn trong 
diu 1 tüy vão tInh hmnh thirc tê (bAng vAn ban ci thê).1 

Tran Anh Than Ho Nhir Cat Ttrong ran NgQc Tn 
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Dan Vj  CQNG HOA XA HOI CHU NGHIA VIT NAM 
Bc 1p  — Tir do —  Hanh phüc  

Qu2n 1, ngày tháng nàm 2022 

DANH SACH DANG KY THI DAU 
GIAI VIT DA DJ HQI THE DIJC THE THAO QUiN 1— 2022 

Ho và Ten ( Länh Dci)  

SDiênThoai  

Tôi xin cam kt và chju trách nhim ye thành phn, sirc khOe cüa vn dng viên tham gia thi du. 

Tuyt d& tuân thU quy djnh cUa Diu 1 giãi và Ban to chUc. 

1/ NOi Dung Nfr:  

XUAT PHAT LO TR1NH N (l000m): Câu 1c b Th thao Tao Bàn — Huy&n Trân Cong ChUa — 

Nguyn Du — Tnrong Bjnh — Nguyn Thj Minh Khai — Huyn Trân COng ChUa — 

DiCH: Câu lac b Th thao Tao Bàn. 

STT Ho và Ten 
Lfra Tui 

18 tuOi — 25 tuOi 26 tuOi —36 tuOi 36 tuOi tr& len 
1 Nguyn Thj A  x 

2 

3 

1 1ung i' am: 

.XUAT PHAT LQ TR!NH NAM (2200m): Câu 1c b Th thao Tao Bàn — Huyn Trân Cong ChUa 

— Nguyn Du — Cách Mang  Tháng 8 — Nguyn Thj Minh Khai — Huyn Trân Cong ChUa — 

DICH: Câu lac b ThO thao Tao Bàn. 

STT Hç và Ten 
Lira Tui 

18 tuOi —25 tui 26 tuOi —36 tuOi 36 tu& tr& len 
1 NguynVanA  x 

2 

3 

XAC NHAN LANH DO! 

(K ten ghi hQ và ten) 
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